
Aide au codage PMSI — codes trouvés
Catalogue « Csar_r_Marche » — Un extrait du CSARR avec deux R et du future CSAR pour les actes
portant sur la marche en SMR
Catalogue mis à jour le 2026-09-11 10:29:00
30 code(s). Export du 2026-11-08 19:13:39. Document pédagogique : les libellés et tarifs font foi dans les référentiels officiels (ATIH, ameli).
Ce document en ligne (QR code ci-contre) : https://aideaucodage.docteurhouyengah.com/catalogue/6/export.pdf

Evaluation des fonctions de la marche
chapitre : 07 · libelle chapitre : Fonctions de l'appareil locomoteur et liées au mouvement · objectif : évaluation · modalite collective autorisee : non ·
modulateurs autorises : L3, QF, QQ · anciens codes csarr : NKQ+021, NKQ+069 · libelles csarr correspondants : NKQ+021 Évaluation de la marche en
terrain plat | NKQ+069 Évaluation de la marche sur parcours aménagé avec obstacles

CSAR

07E05

Séance de réadaptation des fonctions de la marche
chapitre : 07 · libelle chapitre : Fonctions de l'appareil locomoteur et liées au mouvement · objectif : séance · modalite collective autorisee : non ·
modulateurs autorises : L1, L3, QM, QF · anciens codes csarr : NKR+010, NKR+074, NKR+103, NKR+174, NKR+179 · libelles csarr correspondants :
NKR+010 Séance individuelle de rééducation et/ou réadaptation à la marche | NKR+074 Séance de réentrainement à la marche avec dispositif
d'allègement corporel | NKR+103 Séance de réentrainement moteur de la marche sur plates-formes d'entrainement elliptiques avec allègement corporel
| NKR+174 Séance individuelle de réadaptation à la marche sur parcours aménagé avec obstacles | NKR+179 Séance de réentrainement sensitif et/ou
moteur de la marche sur tapis roulant asservi avec orthèses robotisées d'assistance, rétro-information et allègement corporel

CSAR

07S07

Evaluation des fonctions de tolérance à l'effort par épreuves standardisées
chapitre : 04 · libelle chapitre : Fonctions cardiaques, vasculaires et respiratoires · objectif : évaluation · modalite collective autorisee : non · modulateurs
autorises : L3, QI, QQ · anciens codes csarr : EQR+175, EQR+275, PCR+025, PEQ+266 · libelles csarr correspondants : EQR+175 Épreuve de marche
en terrain plat en 6 minutes [Test de marche 6 minutes] ou réalisation d'un test navette | EQR+275 Épreuve de montée d'escalier [Test de montée
d'escalier] | PCR+025 Épreuve d'endurance à l'effort sur ergomètre [Test d'effort sur ergomètre] | PEQ+266 Mesure de l'aptitude physique anaérobie

CSAR

04E02

Séance de réadaptation des activités physiques sportives
chapitre : 07 · libelle chapitre : Fonctions de l'appareil locomoteur et liées au mouvement · objectif : séance · modalite collective autorisee : oui ·
modulateurs autorises : L1, L3, QM, QF · anciens codes csarr : ALR+146, ALR+245, NKR+012, NKR+088, NKR+260, NKR+278, PEQ+059, PER+056,
PER+112, PER+118, PER+285, ZFR+014, ZFR+137 · libelles csarr correspondants : ALR+146 Séance collective de réadaptation et/ou conservation
des fonctions psychosociales par les activités physiques et/ou sportives | ALR+245 Séance individuelle de réadaptation et/ou conservation des fonctions
psychosociales par les activités physiques et/ou sportives | NKR+012 Séance individuelle de réadaptation à la course | NKR+088 Séance collective de
rééducation et/ou de réadaptation à la marche | NKR+260 Séance collective de réadaptation à la course | NKR+278 Séance collective de réadaptation à
la marche sur parcours aménagé avec obstacles | PEQ+059 Séance de familiarisation en piscine pour contrôle de l'appréhension du milieu aquatique |
PER+056 Séance collective de réadaptation à la natation | PER+112 Séance individuelle de réadaptation à la natation | PER+118 Séance collective de
gymnastique aquatique [aquagym] | PER+285 Séance collective de gymnastique | ZFR+014 Séance collective de réadaptation physique et
psychosociale par des activités physiques de coopération et d'opposition | ZFR+137 Séance collective de réadaptation physique et psychosociale par
des activités physiques et/ou sportives de précision et d'adresse

CSAR

07S15

Séance d'apprentissage ou évaluation secondaire de l'utilisation de dispositif médical de type orthèse
chapitre : 09 · libelle chapitre : Appareillage · objectif : séance · modalite collective autorisee : non · modulateurs autorises : L3, QF · anciens codes csarr
: MKR+226, NKR+189, ZZG+250, ZZM+264, ZZQ+242 · libelles csarr correspondants : MKR+226 Séance de réapprentissage de la préhension avec
orthèse | NKR+189 Séance de réapprentissage de la marche avec orthèse | ZZG+250 Ablation d'un appareil d'immobilisation ou de posture en plâtre ou
en résine | ZZM+264 Transformation d'un appareil d'immobilisation ou de posture en plâtre ou en résine en appareil bivalve | ZZQ+242 Évaluation
secondaire de l'utilisation d'orthèse

CSAR

09S02

Séance d'apprentissage ou évaluation secondaire de l'utilisation de dispositif médical de type prothèse de
membre inférieur
chapitre : 09 · libelle chapitre : Appareillage · objectif : séance · modalite collective autorisee : non · modulateurs autorises : L1 · anciens codes csarr :
NKR+266, ZDM+022, ZDR+067, ZEK+221, ZEM+013, ZEM+128, ZEM+168, ZZM+117 · libelles csarr correspondants : NKR+266 Séance de
réapprentissage de la marche avec prothèse | ZDM+022 Fabrication d'une interface pour emboîture de prothèse de membre | ZDR+067 Séance
d'apprentissage du chaussage d'une prothèse de membre | ZEK+221 Changement de pièce de prothèse de membre inférieur | ZEM+013 Fabrication
secondaire d'emboîture pour prothèse externe de membre inférieur | ZEM+128 Adaptation secondaire des alignements de prothèse de membre inférieur
au cours de la réadaptation | ZEM+168 Adaptation secondaire de l'emboîture pour évolution morphologique du moignon de membre inférieur | ZZM+117
Adaptation d'appareillage pour activité professionnelle ou de loisir

CSAR

09S04

Réalisation de l’acte sur un plateau technique spécialisé, Laboratoire d'analyse quantifiée de la marche et du
mouvement
type : extension documentaire · hierarchie : 12.02 · chapitre : GESTES COMPLÉMENTAIRES, MODULATEURS ET EXTENSIONS DOCUMENTAIRES
· sous chapitre : Modulateurs · variantes de libelle : Réalisation de l’acte sur un plateau technique spécialisé, Laboratoire d’analyse combinée et
synchronisée de la marche et du mouvement

CSARR

QQ

Épreuve de marche en terrain plat en 6 minutes [Test de marche 6 minutes] ou réalisation d'un test navette
type : acte · hierarchie : 04.01 · chapitre : FONCTIONS CARDIAQUES, VASCULAIRES ET RESPIRATOIRES · sous chapitre : Actes d'évaluation à
visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions cardiaques, vasculaires et respiratoires · correspondance csar : 04E02 · libelle csar
correspondant : 04E02 Evaluation des fonctions de tolérance à l'effort par épreuves standardisées · modulateurs : L3, QQ, TF · ponderation : 15 ·
temporalite evaluation : autres · autres notes : Cet acte comprend : | mesure au repos des paramètres hémodynamiques et respiratoires, | réalisation de
l'épreuve ou du test | recherche des signes cliniques justifiant l'arrêt de l'exercice | surveillance et mesure des paramètres hémodynamiques et/ou
respiratoires pendant l'effort et lors de la récupération | Avec ou sans : réalisation d'un parcours d'essai

CSARR

EQR+175

Évaluation de la marche en terrain plat
type : acte · hierarchie : 07.01.04 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes
d'évaluation à visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur et liées au mouvement · paragraphe : Actes
d'évaluation à visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07E05 · libelle csar
correspondant : 07E05 Evaluation des fonctions de la marche · modulateurs : L3, QF, QQ · ponderation : 20 · temporalite evaluation : autres · autres
notes : Cet acte comprend : | évaluation de la qualité de la marche en terrain plat | appréciation de la capacité à se lever et marcher, de la qualité des
transferts, de l'utilisation des aides techniques de marche | appréciation de la longueur du pas moyen | appréciation du risque de chute

CSARR

NKQ+021

Séance de réapprentissage de la marche avec orthèse
type : acte · hierarchie : 09.04.01 · chapitre : APPAREILLAGE · sous chapitre : Actes de rééducation et apprentissage de l'utilisation d'appareillage ·
paragraphe : Actes d'apprentissage de l'utilisation de dispositif technique de compensation, d'orthèse ou de prothèse · correspondance csar : 09S02 ·
libelle csar correspondant : 09S02 Séance d'apprentissage ou évaluation secondaire de l'utilisation de dispositif médical de type orthèse · modulateurs :
L3, QF · ponderation : 25 · autres notes : Cet acte comprend : | décomposition des temps de marche | marche sur parcours de marche, en escalier, sur
plan incliné | exercices d'équilibre | apprentissage du passage de la position assise à la position debout | adaptations découlant de l'observation du
professionnel ou des remarques du patient | aide à l'intégration de l'orthèse dans le schéma corporel

CSARR

NKR+189

Séance de réapprentissage de la marche avec prothèse
type : acte · hierarchie : 09.04.02 · chapitre : APPAREILLAGE · sous chapitre : Actes de rééducation et apprentissage de l'utilisation d'appareillage ·
paragraphe : Actes de rééducation et apprentissage de l'utilisation de prothèse externe de membre · correspondance csar : 09S04 · libelle csar
correspondant : 09S04 Séance d'apprentissage ou évaluation secondaire de l'utilisation de dispositif médical de type prothèse de membre inférieur ·
modulateurs : EZ, HW, LJ, RW, TF · ponderation : 25 · autres notes : Cet acte comprend : | décomposition des temps de marche | marche sur parcours
de marche, en escalier, sur plan incliné | exercices d'équilibre | apprentissage du passage de la position assise à la position debout | adaptations
découlant de l'observation du professionnel ou des remarques du patient | aide à l'intégration de l'orthèse dans le schéma corporel

CSARR

NKR+266
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Évaluation de la marche sur parcours aménagé avec obstacles
type : acte · hierarchie : 07.01.04 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes
d'évaluation à visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur et liées au mouvement · paragraphe : Actes
d'évaluation à visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07E05 · libelle csar
correspondant : 07E05 Evaluation des fonctions de la marche · modulateurs : L3, QF · ponderation : 20 · temporalite evaluation : autres · autres notes :
Cet acte comprend : | évaluation de la qualité de la locomotion sur parcours aménagé avec éléments perturbateurs tels que : slalom, franchissement
d'obstacles, réalisation de double tâche, | appréciation de la capacité à se lever et marcher, de la qualité des transferts, de l'utilisation des aides
techniques de marche | appréciation de la longueur du pas moyen | appréciation du risque de chute

CSARR

NKQ+069

Séance individuelle de réadaptation à la marche sur parcours aménagé avec obstacles
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S07 · libelle csar correspondant : 07S07 Séance
de réadaptation des fonctions de la marche · modulateurs : EZ, HW, L3, LJ, QF, RW, TF · ponderation : 20 · autres notes : Cet acte comprend : | aide à
l'acquisition d'une marche compatible avec le handicap | aménagement d'un parcours de marche balisé et contraignant en vue de la réacquisition du
mouvement avec fixation d'un objectif à atteindre contrôlable par le patient : franchissement d'obstacle, marche avant-arrière | observation du patient et
analyse du parcours réalisé | ajustement du parcours ou de l'exercice et de ses modalités de réalisation | aide à la restauration de la confiance et de
l'assurance

CSARR

NKR+174

Séance individuelle de rééducation et/ou réadaptation à la marche
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S07 · libelle csar correspondant : 07S07 Séance
de réadaptation des fonctions de la marche · modulateurs : EZ, HW, L3, LJ, QF, QM, RW, TF · ponderation : 20 · notes exclusion : À l'exclusion de : |
séance individuelle de réadaptation à la marche sur parcours aménagé avec obstacles (NKR+174) · autres notes : Avec ou sans : utilisation et/ou
adaptation des dispositifs de marche | Cet acte comprend : | remise en confiance du patient : recherche de l'autonomie dans sa chambre,
l'établissement, en milieu extérieur et en toute situation | aide à la restauration de la confiance et de l'assurance | entretien des mouvements des
membres supérieurs | renforcement musculaire du tronc et des membres | assouplissement du tronc et des membres inférieurs | rééducation de
l'équilibre en déplacement : appui unipodal, transfert d'appui, apprentissage du pas de rattrapage | mise en situation sur les parcours de marche |
marche assistée, correction des différents temps de la marche | aide à l'acquisition d'une marche compatible avec le handicap | observation du patient et
analyse du parcours réalisé | ajustement du parcours et de ses modalités de réalisation | prévention des chutes | développement de l'endurance

CSARR

NKR+010

Séance collective de réadaptation à la marche sur parcours aménagé avec obstacles
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S15 · libelle csar correspondant : 07S15 Séance
de réadaptation des activités physiques sportives · modulateurs : RW · ponderation : 50 · autres notes : Cet acte comprend : | aide à l'acquisition d'une
marche compatible avec le handicap | aménagement d'un parcours de marche balisé et contraignant en vue de la réacquisition du mouvement avec
fixation d'un objectif à atteindre contrôlable par le patient : franchissement d'obstacle, marche avant-arrière | observation du patient et analyse du
parcours réalisé | ajustement du parcours ou de l'exercice et de ses modalités de réalisation | aide à la restauration de la confiance et de l'assurance

CSARR

NKR+278

Séance de réentrainement à la marche avec dispositif d'allègement corporel
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S07 · libelle csar correspondant : 07S07 Séance
de réadaptation des fonctions de la marche · modulateurs : EZ, L3, QF · ponderation : 30 · autres notes : Avec ou sans : tapis roulant | Cet acte
comprend : | mise en place du harnais de suspension | réglage du degré d'assistance et d'allègement corporel et éventuellement de la vitesse du tapis
roulant selon les caractéristiques du patient | surveillance cardiovasculaire et respiratoire

CSARR

NKR+074

Séance de réentrainement sensitif et/ou moteur de la marche sur tapis roulant asservi avec orthèses robotisées
d'assistance, rétro-information et allègement corporel
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S07 · libelle csar correspondant : 07S07 Séance
de réadaptation des fonctions de la marche · modulateurs : EZ, L3, QF · ponderation : 50 · autres notes : Cet acte comprend : | paramétrage du
système, mise en place du harnais de suspension, suspension du patient et adaptation des orthèses exosquelettiques | réglage du degré d'assistance et
d'allègement corporel selon les caractéristiques du patient | réglage et adaptation de la rétro-information visuelle et virtuelle tout au long de la séance en
fonction des vitesses de marche et des degrés d'assistance | surveillance cutanée | surveillance cardiovasculaire et respiratoire

CSARR

NKR+179

Séance de réentrainement moteur de la marche sur plates-formes d'entrainement elliptiques avec allègement
corporel
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S07 · libelle csar correspondant : 07S07 Séance
de réadaptation des fonctions de la marche · modulateurs : EZ, L3, QF · ponderation : 25 · autres notes : Cet acte comprend : | paramétrage du système
| mise en place harnais de suspension, suspension du patient et fixation des pieds sur les plates-formes elliptiques | réglage du degré d'allègement
corporel et de la vitesse des plates-formes selon les caractéristiques du patient | mise en place éventuelle d'une électrostimulation musculaire par
électrodes cutanées, asservie aux mouvements des plates-formes | surveillance cardiovasculaire et respiratoire

CSARR

NKR+103

Séance collective de rééducation et/ou de réadaptation à la marche
type : acte · hierarchie : 07.02.04.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions liées au mouvement · correspondance csar : 07S15 · libelle csar correspondant : 07S15 Séance
de réadaptation des activités physiques sportives · modulateurs : HW, L3, LJ, QM, RW, TF · ponderation : 50 · notes exclusion : À l'exclusion de : |
séance collective de réadaptation à la marche sur parcours aménagé avec obstacles (NKR+278) · autres notes : Avec ou sans : utilisation et/ou
adaptation des dispositifs de marche | Cet acte comprend : | remise en confiance du patient : recherche de l'autonomie dans sa chambre,
l'établissement, en milieu extérieur et en toute situation | création d'une dynamique de groupe favorisant la socialisation et l'entraide | apprentissage des
modalités d'échauffement, d'hydratation, choix et rythme de de l'activité, gestion de l'effort, récupération, adaptation de l'équipement | apprentissage de
la régulation et réajustement des consignes en fonction des paramètres hémodynamiques et cliniques | entretien des mouvements des membres
supérieurs | renforcement musculaire des membres et du tronc | assouplissement du tronc et des membres inférieurs | rééducation de l'équilibre en
déplacement : appui unipodal, transfert d'appui, éducatif de marche, apprentissage du pas de rattrapage | mise en situation sur les parcours de marche |
marche assistée, correction des différents temps de la marche | auto-évaluation de la tolérance à l'effort par échelle analogique | prévention des chutes |
rééducation de l'endurance | préparation à la pratique autonome quotidienne en vue du retour à domicile

CSARR

NKR+088

Séance collective de prévention des chutes
type : acte · hierarchie : 07.02.03.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions relatives au tonus, à la posture et à l'équilibre · correspondance csar : 07S10 · libelle csar
correspondant : 07S10 Séance de réadaptation des fonctions de l'équilibre et de la posture · ponderation : 55 · autres notes : Cet acte comprend : |
amélioration du tonus et de la posture par mobilisation de segment corporel, assouplissement, renforcement musculaire, verrouillage articulaire |
régulation des troubles de l'équilibre | exercices de marche et d'équilibre | exercices d'anticipation des mouvements en fonction des obstacles | aide à
l'acquisition de réactions de protection et d'adaptation : | élargissement du polygone de sustentation | exercices de marche résistée | exercices
déséquilibrants en antéropostérieur et en latéral | exercice de ramassage d'objet à terre | apprentissage des modalités de chute | apprentissage à se
relever du sol | marche en terrain irrégulier | observation du patient et analyse de la réalisation de l'exercice | ajustement du parcours ou de l'exercice et
de ses modalités de réalisation | aide à la restauration de la confiance et de l'assurance

CSARR

PER+154
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Séance collective de réentrainement à l'effort aérobie sans ergomètre
type : acte · hierarchie : 07.02.05 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de réadaptation
et réentrainement à l'effort · correspondance csar : 04S01 · libelle csar correspondant : 04S01 Séance de réentrainement à l'effort aérobie · modulateurs
: HW, LJ, RW, TF · ponderation : 70 · autres notes : Cet acte comprend : | échauffement cardiorespiratoire et musculaire | exercices tels que : marche
d'allure, course, marche nordique, exercices chorégraphiés, gym fitness | sollicitation métabolique programmée standardisée en fonction des objectifs
physiopathologiques, et individualisée : séance à charge constante puis croissante, durée d'exercice, durée de récupération entre les séries |
observation et analyse de l'entrainement et réajustement de l'intensité d'effort

CSARR

DKR+181

Séance individuelle de prévention des chutes
type : acte · hierarchie : 07.02.03.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions relatives au tonus, à la posture et à l'équilibre · correspondance csar : 07S10 · libelle csar
correspondant : 07S10 Séance de réadaptation des fonctions de l'équilibre et de la posture · modulateurs : EZ · ponderation : 20 · autres notes : Cet
acte comprend : | amélioration du tonus et de la posture par mobilisation de segment corporel, assouplissement, renforcement musculaire, verrouillage
articulaire | régulation des troubles de l'équilibre | exercices de marche et d'équilibre | exercices d'anticipation des mouvements en fonction des
obstacles | aide à l'acquisition de réactions de protection et d'adaptation : | élargissement du polygone de sustentation | exercices de marche résistée |
exercices déséquilibrants en antéropostérieur et en latéral | exercice de ramassage d'objet à terre | apprentissage des modalités de chute |
apprentissage à se relever du sol | marche en terrain irrégulier | observation du patient et analyse de la réalisation de l'exercice | ajustement du parcours
ou de l'exercice et de ses modalités de réalisation | aide à la restauration de la confiance et de l'assurance

CSARR

PER+250

Séance individuelle de réentrainement à l'effort aérobie sans ergomètre
type : acte · hierarchie : 07.02.05 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de réadaptation
et réentrainement à l'effort · correspondance csar : 04S01 · libelle csar correspondant : 04S01 Séance de réentrainement à l'effort aérobie · modulateurs
: HW, L3, LJ, QF, RW, TF · ponderation : 25 · autres notes : Cet acte comprend : | échauffement cardiorespiratoire et musculaire | exercices tels que :
marche d'allure, course, marche nordique, exercices chorégraphiés, Gym fitness | sollicitation métabolique programmée standardisée en fonction des
objectifs physiopathologiques, et individualisée : séance à charge constante puis croissante, durée d'exercice, durée de récupération entre les séries |
observation et analyse de l'entrainement et réajustement de l'intensité d'effort

CSARR

DKR+195

Changement de pièce de prothèse de membre inférieur
type : acte · hierarchie : 09.03.02.03 · chapitre : APPAREILLAGE · sous chapitre : Fourniture et adaptation d'appareillage · paragraphe : Actes de
modification, adaptation secondaires et réparation d'appareillage · correspondance csar : 09S04 · libelle csar correspondant : 09S04 Séance
d'apprentissage ou évaluation secondaire de l'utilisation de dispositif médical de type prothèse de membre inférieur · ponderation : 80 · notes exclusion :
À l'exclusion de : | fabrication secondaire d'emboîture pour prothèse externe de membre inférieur (ZEM+013) · autres notes : Cet acte comprend : |
analyse de l'évolution du patient au cours de la réadaptation | choix et mise en place de nouvelles pièces prothétiques, telles que : genou, pied |
modification des alignements et réglages | essai | appréciation du résultat sur les sensations du patient et les données objectives sur le mouvement, sur
la vitesse de marche, le périmètre de marche, l'analyse vidéo

CSARR

ZEK+221

Adaptation secondaire des alignements de prothèse de membre inférieur au cours de la réadaptation
type : acte · hierarchie : 09.03.02.03 · chapitre : APPAREILLAGE · sous chapitre : Fourniture et adaptation d'appareillage · paragraphe : Actes de
modification, adaptation secondaires et réparation d'appareillage · correspondance csar : 09S04 · libelle csar correspondant : 09S04 Séance
d'apprentissage ou évaluation secondaire de l'utilisation de dispositif médical de type prothèse de membre inférieur · ponderation : 30 · autres notes :
Cet acte comprend : | analyse qualitative de la marche et repérage des défauts | optimisation des réglages de la prothèse en fonction des informations
recueillies et/ou de l'évolution de la réadaptation

CSARR

ZEM+128

Épreuve de montée d'escalier [Test de montée d'escalier]
type : acte · hierarchie : 04.01 · chapitre : FONCTIONS CARDIAQUES, VASCULAIRES ET RESPIRATOIRES · sous chapitre : Actes d'évaluation à
visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions cardiaques, vasculaires et respiratoires · correspondance csar : 04E02 · libelle csar
correspondant : 04E02 Evaluation des fonctions de tolérance à l'effort par épreuves standardisées · ponderation : 15 · autres notes : Cet acte comprend
: | mesure au repos des paramètres hémodynamiques et respiratoires | montée d'escalier pendant au plus 2 minutes | décompte du nombre de marches
franchies | recherche des signes cliniques justifiant l'arrêt de l'exercice | surveillance et mesure des paramètres hémodynamiques et/ou respiratoires
pendant l'effort et lors de la récupération | calcul de l'indice de coût physiologique [ICP] et estimation de la consommation d'oxygène

CSARR

EQR+275

Mesure transcutanée de la pression partielle en oxygène [TcPO2] au cours d'un exercice à puissance croissante
type : acte · hierarchie : 04.01 · chapitre : FONCTIONS CARDIAQUES, VASCULAIRES ET RESPIRATOIRES · sous chapitre : Actes d'évaluation à
visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions cardiaques, vasculaires et respiratoires · correspondance csar : ZZZ · ponderation : 10 ·
temporalite evaluation : autres · gestes complementaires : GLQ+043, GLQ+175 · autres notes : Cet acte comprend : | entrainement préalable du patient
à la marche sur tapis roulant sans soutien manuel | mesure au repos des paramètres hémodynamiques et respiratoires | réalisation de l'effort sur tapis
roulant à charge constante, équivalente à 5 watts avec une pente variant entre 5 et 10% | recherche des signes cliniques justifiant l'arrêt de l'effort |
surveillance et mesure des paramètres hémodynamiques et respiratoires pendant l'effort et lors de la récupération

CSARR

EQQ+206

Séance de rééducation des fonctions de l'équilibre
type : acte · hierarchie : 07.02.03.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes de
prise en charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur ou liées au mouvement · paragraphe : Actes de prise en
charge à visée thérapeutique des troubles des fonctions relatives au tonus, à la posture et à l'équilibre · correspondance csar : 07S10 · libelle csar
correspondant : 07S10 Séance de réadaptation des fonctions de l'équilibre et de la posture · modulateurs : EZ, L3, QF, QM · ponderation : 20 · autres
notes : Cet acte comprend : | exercices d'équilibre et d'autonomie | exercices spinovestibulaires basés sur les tests adaptés tels que : Romberg
sensibilisé, one leg balance, Fukuda, Tinetti, get up and go, time up and go [TUG] | exercices sur parcours de marche et d'obstacles | exercices de
stimulation posturale, inclinaison, latéralisation | exercices de stimulation visuelle, d'optocinétique et d'oculomotricité | exercices de stimulation de l'oreille
interne tels que : exercices rotatoires avec fauteuil, potence | exercices positionnels d'habituation, de retournements | apprentissage à se relever du sol

CSARR

CER+223

Évaluation initiale pour rééducation des fonctions ostéoarticulaires de la colonne vertébrale
type : acte · hierarchie : 07.01.01.02 · chapitre : FONCTIONS DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR ET LIÉES AU MOUVEMENT · sous chapitre : Actes
d'évaluation à visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions de l'appareil locomoteur et liées au mouvement · paragraphe : Actes
d'évaluation à visée de diagnostic et de synthèse des troubles des fonctions ostéoarticulaires · correspondance csar : 07E01 · libelle csar correspondant
: 07E01 Evaluation des fonctions ostéoarticulaires du squelette axial · modulateurs : L3, QI, QQ, ZV · ponderation : 30 · temporalite evaluation : initiale ·
autres notes : Cet acte comprend : | quantification de la douleur par échelle validée telle que : échelle visuelle analogique [EVA] | inspection et palpation
pour apprécier l'état des tissus | examen orthopédique et morphologique : | examen de la mobilité active et passive globale puis segmentaire de la
colonne vertébrale, comprenant les ceintures et les membres | examen de la fonction ventilatoire et de la mobilité du diaphragme | analyse qualitative de
la marche, des positions assises, des postures et des gestuelles courantes | évaluation de la qualité des arrêts de fin de course articulaire |
quantification de la mobilité articulaire par goniomètre ou inclinomètre | évaluation des qualités neuromotrices, de l'équilibre et de la proprioception |
appréciation des savoirs existants et du savoir faire sur l'affection présentée, l'hygiène gestuelle et posturale, les caractéristiques personnelles du patient
| quantification de l'activité physique quotidienne | établissement du programme de rééducation

CSARR

LHQ+048

Séance d'apprentissage du patient et/ou de son entourage à la réalisation d'un autosoin, en dehors d'un
programme d'éducation thérapeutique
type : acte · hierarchie : 10.02.02 · chapitre : ÉDUCATION ET INFORMATION · sous chapitre : Actes d'information, d'éducation et d'apprentissage, en
dehors d'un programme d'éducation thérapeutique · paragraphe : Actes de prise en charge pour information, éducation ou apprentissage à l'autosoin, en
dehors d'un programme d'éducation thérapeutique · correspondance csar : 10S03 · libelle csar correspondant : 10S03 Séance d'apprentissage du
patient et/ou de son entourage à la réalisation d'un autosoin · ponderation : 30 · notes exclusion : À l'exclusion de : | apprentissage des soins de
développement de l'enfant de moins de 3 ans (ZGR+054) | séance d'apprentissage de l'autonomie de déplacement d'un patient déficient visuel
(BLR+107) | séance d'apprentissage de la réalisation des activités de la vie quotidienne par un patient déficient visuel (BLR+152) | séance
d'apprentissage de la lecture labiale (GKR+156) | séance d'apprentissage de la gestion de la douleur (ANR+265) | séance d'apprentissage individuel de
l'optimisation énergétique des gestes quotidiens (PER+163) | séance d'apprentissage collectif de l'optimisation énergétique des gestes quotidiens
(PER+233) | séance d'apprentissage des transferts (PER+096) | séance d'apprentissage des transferts en situation d'activité physique et/ou sportive

CSARR

ZZR+063
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(PER+253) | séance d'apprentissage à la réalisation de soins cosmétiques pour cicatrice du visage et/ou du cou (QAR+001) | séance d'apprentissage à
la réalisation de soins cosmétiques pour cicatrice en dehors du visage et du cou (QZR+281) | séance d'apprentissage et entrainement à l'utilisation de
dispositif technique de compensation (ZZR+053) | séance d'apprentissage et entrainement à l'utilisation de dispositif technique de compensation
informatique ou électronique (ZZR+038) | séance de réapprentissage de la préhension avec orthèse (MKR+226) | séance de réapprentissage de la
marche avec orthèse (NKR+189) | séance d'apprentissage du chaussage d'une prothèse de membre (ZDR+067) | séance d'apprentissage de la
préhension avec prothèse (MKR+074) | séance de réapprentissage de la marche avec prothèse (NKR+266) | séance individuelle d'apprentissage à
l'utilisation d'un fauteuil roulant ou d'un véhicule de substitution à la locomotion sur parcours aménagé prédéfini [parcours fauteuil roulant] (PER+132) |
séance d' apprentissage de l'utilisation d'un fauteuil roulant ou d'un véhicule de substitution à la locomotion en établissement (PER+103) | séance
individuelle d'apprentissage à l'utilisation d'un fauteuil roulant électrique (PER+043) | Apprentissage individuel du maquillage et/ou de la coiffure en
dehors d'un programme d'éducation thérapeutique (QAR+274) | Apprentissage collectif du maquillage et/ou de la coiffure en dehors d'un programme
d'éducation thérapeutique (QAR+018) · autres notes : Apprentissage du patient et/ou de son entourage aux soins de trachéotomie ou trachéostomie |
Apprentissage du patient et/ou de son entourage à l'utilisation d'un appareil de ventilation | Apprentissage du patient et/ou de son entourage à la pose
de sonde nasogastrique | Apprentissage du patient et/ou de son entourage à l'alimentation entérale par sonde | Apprentissage du patient et/ou de son
entourage à l'évacuation des selles | Apprentissage du patient et/ou de son entourage à l'irrigation transanale | Apprentissage du patient et/ou de son
entourage aux soins de stomie digestive | Apprentissage du patient et/ou de son entourage à la réalisation d'un calendrier mictionnel | Apprentissage du
patient et/ou de son entourage à la pose d'un étui pénien | Apprentissage patient et/ou de son entourage au sondage | Apprentissage du patient et/ou de
son entourage au sondage par cystostomie | Apprentissage du patient et/ou de son entourage aux soins de stomie urinaire | Apprentissage du patient
et/ou de son entourage à la prévention des escarres et des attitudes vicieuses | Apprentissage du patient et/ou de son entourage à la réalisation de
posture d'étirement et/ou de compression cutané | Cet acte comprend : | rappel sur les caractéristiques anatomiques, l'affection présentée et l'hygiène
de vie | présentation du matériel | apprentissage du soin | vérification du complet aboutissement du soin | apprentissage de la détection des signes
d'alerte et des techniques visant à corriger les symptômes | évaluation des acquis
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